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1）基本フォーム 

  
 

 

 

 

 

 

 

2）ラハティ投げ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3）裏投げ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

持ち方と投げ方・・基本フォーム 

持ち方と投げ方・・ラハティ投げ 

持ち方と投げ方・・裏投げ 

A：モルックの持ち方と投げ方 
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4）縦投げ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

持ち方と投げ方・・裏投げ 

B:モルックアウトとは 
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スコアシートはチーム人数やチーム数 

で、スコア記入用紙が異なっている。 

記入の仕方を覚える必要がある。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全 24 ページあるルールブックは、ある程度理解しておく必要がある。（下記は一例） 

ネットでダウンロード可能 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C:公式スコアシート 

D:公式ルー-ルブック 


