
スマイルオレンジチーム予定表
オレンジサポーター・
地域にお住いの皆様へ

内容
（途中参加・退室もOKです♪）日にち・定員

↑10月に作成したアクリルたわし★

皆様のご協力のおかげで

順調に完成しております！

今後もスマイルオレンジチームの活動に

興味をもちサポートしてくださる方や

「こんなことをやってみたい」というご

意見を大募集中です！

オレンジフェスタを支え隊
看板づくり

１１月１日（金）

オレンジフェスタを支え隊
アクリルたわしづくり
…オレンジフェスタで来場者に
お渡しします

１１月１５日（金）
要申込 定員：６名

オレンジフェスタを支え隊
スマイルオレンジチームを
知ってもらうための
メッセージカードを作ります

１１月２９日（金）

すごろくの会
サポーターさんに考えて
もらったすごろく♪
楽しみながら認知症予防

しましょう！

１２月６日（金）

作って！遊んで！笑おう！
福笑いづくり

…作成した福笑いは
中央区合同出張カフェ
（下記参照）で活躍します！

１２月２０日（金）

場所内容日程
2つの会場で行います。
★ファミリークリニック
さっぽろ山鼻
（南21条西9丁目2-15）
★山鼻てらす
（南22条西9丁目1-26）

やまはなオレンジフェスタ2024
からだレク、あたまレク、
健康測定機器の体験等行います。
認知症パネル展も行いますので
飲み物を飲みながらゆっくりと
ご覧ください。
お気軽にお越しください♪

１２月４日（水）
１４：３０～１６：００

中央区民センター２階
つどいＡ・Ｂ
（南２条西１０丁目）

中央区合同出張認知症カフェ
音楽療法やリラクゼーション体操、
交流会を行います。
参加したい方、ボランティアとして
ご協力いただける方がいましたら
ご連絡ください。

１月１４日（火）
１４：００～１６：００

認知症イベント開催予定

スマイルオレンジチームは今年7月からスタートしました。今もまだ試行錯誤の最中ではありますが、
皆様に支えられていることを感じる場でもありました。皆様に心から感謝、感謝ですお礼

おしらせ
11月8日（金）

11月22日（金）

12月13日（金）

12月27日（金）

お休みします。


