
やまはな介護に携わる 
　   ご家族様などのためのカフェ

日程：令和6年10月6日（日）　第一回目　11:00から12:00 
　　　　　　　　　　　　　　  第二回目　14:00から15:00 
場所：〒064-0926　札幌市中央区南26条西８丁目3-16 
　　　　　　　　　　　　　みかんデイサービスセンター１階 

申し込み先：第二回やまはなみんなde文化祭 実行委員長 伊藤 
　e-mail（reiito219@gmail.com）またはFAX（011-351-2986）に 
　住所、氏名、ご年齢をお書きの上、ご送信ください。 
　ご質問等ございましたら、お気軽に伊藤(携帯090-8279-4997)まで 
　ご連絡ください。

参加費：無料 

最小催行人数：お一人でもいらっしゃれば 
　　　　　　　開催致します 
定員：第一回・第二回それぞれ10名まで

「家族の介護をしているが時間に追われて 
　　　　　　　　　　なかなか人と話す機会が少ない」 
「家族の介護の事で相談したい」 
「介護以外にも困り事があるが相談できる人がいない」 
「以前介護した経験を誰かに伝えたい」 
など。もちろんご自身が介護を受けている、健康管理に 
関心がある方など、やまはなエリアにお住まいでしたら 
どなたでもご参加できます。 
お茶とお菓子をご用意してお待ちしております。

今回の当イベントは、「第二回やまはなみんなde文化祭」の一部として運営しております。

担当者： 
中央区第三地域包括支援センター　藤枝 
みかん訪問看護ステーション　佐藤 
　　　　　　　　 がお待ちしております
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