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～あなたと家族の命を守るため、個人と家族で出来る避難～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 最近は、１００年に一度と言われる災害が発生しています。避難所に避難

する状況がいつ自分の身に起こるかわかりません。コロナ禍での避難所は、

『三密（密閉・密集・密接）』が生じやすく感染リスクが高まります。 

これからは、１人ひとりが自分の状況を考え「自分の身は自分で守る」と

いう意識を持って、平時から事前準備（避難袋の用意）をしておき、災害時

に適切に行動することが求められます。可能な場合は、普段から避難所避難

以外の選択肢を日頃から考えておく事が求められています。 

 

今
ま
で
の
避
難 

自 

宅 

指
定
避
難
所 

こ
れ
か
ら
は
・
・ 

 

 

 

●１週間分の水と食料を用意しましょう 

 

 

● 親戚や 

● 友人宅 

自 宅 

コロナ禍で変わる災害時の避難は分散避難に 

① に在宅避難 

② に縁故避難 
➂ に一時避難 

④ に避難所避難 
※公園又は集会所など 

町内会単位で個別に実施 


